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Сло­во на по­чет­ку

Књи­га ко­ја је пред ва­ма зби­р­ка је тек­сто­ва ко­ји 
су на­ста­ли у про­те­кле две го­ди­не, а об­ја­вљи­ва­ни су 
на јед­ном бло­гу. Тек­сто­ви ни­су хро­но­ло­шки ре­ђа­
ни, већ сам по­ку­ша­ла да их об­је­ди­ним те­мат­ски. 
Уз по­је­ди­не тек­сто­ве сам у фу­сно­та­ма ста­вља­ла 
оне ко­мен­та­ре, за­па­жа­ња и освр­те чи­та­ла­ца ко­ји 
су сво­јим из­ла­га­њем по­себ­но про­ду­бљи­ва­ли од­
ре­ђе­не те­ме, за­то вас мо­лим да то­ком чи­та­ња на 
њих обра­ти­те па­жњу.

Док сам раз­ми­шља­ла ка­ко нај­јед­но­став­ни­је да 
про­го­во­рим о сми­слу и ци­љу пи­са­ња и об­ја­вљи­ва­
ња ова­квих тек­сто­ва до­шла сам на иде­ју да вам 
то пре­до­чим кроз ко­мен­тар јед­ног лу­цид­ног чи­
та­о­ца ко­ји је то емо­тив­но и не­ве­ро­ват­но искре­но 
по­ен­ти­рао:

Ух, шта бих све желео да кажем; и све у исти мах, 
али треба штедети речи и простор. Чим сам ово 
написао, знао сам да сам се угризао за језик, јер то 
„не умем да урадим“.

За почетак, случајно набасах на блог, и како ви­
дех наслове (...), већ сам створио представу о то­
ме шта треба да очекујем. „Или је реч о тексту 
психолога/психотерапеута који би требало да ми 
помогне да спознам себе водећи ме за руку (више 
– вукући ме за рукав) по замршеним ходницима 
појмовне апаратуре коју су они (који душу у називу 
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своје науке имају, а не признају концепт душе, бар 
не хришћански) сами изградили, а све поткрепљено 
примерима из клиничке праксе, и заправо ме само 
увукли у нови лавиринт, који са мојим „лавирин­
том“ нема ни најмању намеру да се дотакне и који 
ће ме навести да самом себи постанем уистину још 
већи странац“; или, пак, „о неком new age, фенг-
шуи, life coaching, будистичко-хиндуистичко-шин­
тоистичком и „шта-ти-ја-знам“ синкретичном, 
површно-еклектичном, успут напабирченом „уче­
њу“ о самопомоћи, које се заправо своди на репроду­
ковање неколицине управо таквих напамет науче­
них речи, формула без икаквог стварног садржаја, 
продајући нам се за садржај који треба да испуни 
наше духовне потребе, притом, корацима од седам 
миља прескачући миленијуме овдашње духовности 
и мудрости и директно нâс, лагане, искорењене ти­
кве, телепортујући на тако егзотични и тако дале­
ки Далеки исток“. Што даље и што површније, то 
боље! (Да се разуме: немам ништа против Истока. 
Напротив! Само: кућа се зида на темељу, не на ва­
здуху. Једино јак темељ трпи и додатне спратове). 
Егзотика не подразумева, не провоцира, не захтева 
толико убедљиву обавезу да се покуша разумети. 
Све се може стопити у флуидну езотерију.

Ох, како сам се преварио! Праштајте!

Ништа ми није значио ни детаљ живописа у за­
глављу, а списак књига које су препоручене за чита­
ње тек накнадно видех. Није реч о томе да сматрам 
да је то овде најбитније, али ми помаже да схватим 
у каквом се координатном систему крећем. Већ сâм 
увод који сте у опису навели, био је довољан да на­
слутим да ће ово бити посве другачије искуство. 
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И тада тек видех „балван у оку мом“. Како се онда 
могу љутити на људе који ми приступају са предра­
судама, кад сам негујем предрасуде према речима 
других људи? 

Потребно ми је исцељење (као и свима нама у чији 
се опис згодно уклапа мудрост народа кондензова­
на вековима у згуснуте, језгровите реченице попут 
„није читав“, „не бити читав“; то колоквијално 
значење добро разумемо, али заборављамо да исце­
љење значи поново бити цео, читав). Ово је субверзи­
ван (морам тај израз да употребим у недостатку 
српског који би пренео пуно значење) приступ, на 
хришћански начин – није дошао да донесе мир, већ 
мач, да ни камен на камену не остане. А те камене 
блокове сами уграђујемо у куле нашег бића, па и ако 
испадну криве, нема везе, неће пасти – везиво је јако. 
И већ само то што ми је уводним пасусом развејао 
предрасуде, да ничега у наставку нема, довољно је 
да кажем: хвала.

Надам се да се слажете са мном да ниједна књига, 
па таман да је и обима вишетомне енциклопедије и 
да мудрошћу захвата читаву досадашњу историју 
човечанства и његово свесно и несвесно искуство, не 
може сама собом бити потпуно решење. Када би 
таква књига постојала, престала би потреба за 
даљим писањем. (...) Свака књига, сваки нови разго­
вор, свако ново искуство јесте по један сноп светло­
сти (па би то могао бити и сваки нови дан), који 
нас понекад и збуни, јер, слажем се, не свиди нам се 
баш увек оно што извири из мрака. (...) Надамо се 
да ћемо имати довољно воље и памети да искори­
стимо те зраке и толико прорешетамо мрак да 
на крају остану само, можда, острвца сивог. Пуна 
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светлост је тек могућност, али само после, тек 
кад престанемо бити овде.

И на том светлу: још више хвала.

А писано је учено и са мером. Без потцењивања, 
али и без повлађивања. Лако за читање и разумева­
ње, али изазива размишљање, изазива асоцијације 
са личним искуством. И без сувопарног теорети­
сања, скривања иза учених и значајних, али ком­
пликованих теорија, магловитих, апстрактних и 
бомбастичних израза. И пре свега, писано је тако 
да чујемо и осећамо разумевање, разумевање за оп­
штељудско искуство и људско стање. У суштински 
битном, у оном што нас чини људима, тако смо 
слични и блиски по речима „ако нас убодете, зар не 
крваримо?“. На пруженој руци разумевања, прихва­
тања и љубави, са искреном жељом да нас извуче из 
глиба: изнад свега и пре свега хвала.

Извињавам се на опширности. Мир нам свима!

Мој од­го­вор: 
Прво када сам видела колики сте коментар оста­

вили помислила сам да ли ћу се снаћи, а на крају 
када сам га прочитала, осим што сте ме ганули, 
одјекнуло је у мени: „Па добро, човече, где си био до 
сада?“ Знате зашто? Зато што сте својим изла­
гањем на најбољи могући начин уобличили све оно 
што ме је мотивисало да се упустим у осмишљава­
ње текстова које можете да читате на овом блогу. 
Искрена ми је жеља била да академску материју и 
терминолошки корпус прилагодим сваком потреби­
том човеку, да види и разуме колико психолошка 
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наука и психотерапијска пракса могу да буду од 
помоћи у свакодневном животу.

Као што сам на почетку приручника и напомену­
ла, а то непрестано истичем – никада не бих апри­
ори вршила синтезу хришћанства са психотерапи­
јом, али тврдим да је православно хришћанство 
у основи (психо)терапеутски усмерено. Тај, иако 
базичан, али можда најважнији аспект вере наших 
предака данас је на жалост потпуно занемарен…

Неки људи су ме питали зашто се у текстовима 
превише саображавам слабостима савременог чове­
ка. Данас има безброј студија о карактерологији 
конзумеристичког профила човека који у ово наше 
време, на жалост, преовладава. Претпостављате 
да су закључци тих студија прилично песимистич­
ни. Зато је изазов изналазити начине и таквом 
човеку понудити старе мудрости у новом руху.

А тек „проблем“ читања! То је посебна и изузет­
но важна тема! Данас смо изложени бројним на­
дражајима, волимо да живимо брзо, наша пажња је 
сужена, нарушена и веома тешко распоређујемо и 
одељујемо важно од неважнога. Читање је ритуалан 
чин, архетипски детерминисан, али само када је 
на папиру! Читање на екрану је механицистичког 
карактера, дакле и ефекти су сведени, да не кажем 
занемариви. 

Ето са којим и каквим „неманима” се борим када 
приступам писању текста за блог. Искрено речно, 
мислила сам да је то немогућа мисија. И сама сам 
изненађена како је то прегалаштво лепо прихваће­
но. И поред тога, наилазе ми моменти малодушно­
сти када нисам сигурна како и да ли да наставим 
са писањем; када ми је све то бесмислено; када се 
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осећам као да стојим пред зидом. И баш у тој и 
таквој агонији или стваралачкој кризи стиже Ваш 
коментар!

Хвала Вам на труду и времену да напишете све 
то што сте написали!

Хвала Вам на несебичној подршци, поражавајућој 
искрености и „заразном“ надахнућу!

Хвала Вам што је Вашим прегнућем овај блог 
опет васкрсао, и што сте ми дали идеју за нови 
текст! Срдачно Вас поздрављам!

***

Не­из­мер­но сам бла­го­да­р­на вла­ди­ки Фо­ти­ју и 
сво­јим у Хри­сту се­стра­ма без чи­је све­срд­не по­др­
шке и огром­не љу­ба­ви не би би­ло ни­јед­ног слов­
ца, а ка­мо ли ове зби­р­ке тек­сто­ва. Ду­бо­ко сам 
за­хвал­на и сви­ма они­ма ко­ји су ре­дов­но чи­та­ли 
об­ја­вљи­ва­не тек­сто­ве и до­дат­но ме под­сти­ца­ли да 
ис­тра­јем у оно­ме што сам са искре­ном по­све­ће­но­
шћу ра­ди­ла.

ау­тор­ка
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Увод

Ка­ко се охра­бри­ти ка­да по­ср­ће­мо? Ка­ко да 
оста­не­мо део све­про­жи­ма­ју­ће Бо­жи­је хар­мо­ни­је 
у свим на­шим лу­та­њи­ма и стран­пу­ти­ца­ма? Ка­ко 
се про­на­ла­зе ве­ра, на­да и љу­бав? За­што ме бли­
жњи не во­ле? Ка­ко под­не­ти ду­шев­ну бол? Да ли 
је смрт наш нај­ве­ћи не­при­ја­тељ? Са овим и слич­
ним пи­та­њи­ма и не­до­у­ми­ца­ма не­пре­ста­но се сви 
су­да­ра­мо. По­што се већ при­лич­но ду­го ба­вим ис­
тра­жи­ва­њем бо­га­те све­то­о­тач­ке и са­вре­ме­не бо­
го­слов­ске ли­те­ра­ту­ре, као и  гра­ном пси­хо­ло­ги­је 
ко­ја се не ба­ви патолошким у чо­ве­ку, већ се кон­
цен­три­ше на очу­ва­ње и под­сти­ца­ње оног здра­вог 
у лич­но­сти; и по­ку­ша­ва да усме­ри чо­ве­ка ка­ко да 
ду­шев­не си­ле очу­ва у хар­мо­ни­ји; сва­кој те­ми ко­ју 
у том кор­пу­су об­ра­ђу­јем са ве­ли­ким по­што­ва­њем 
по­све­ћу­јем свим „не­мир­ним” ср­ци­ма од 7 до 107 
го­ди­на ко­ја тра­же свој пут. 

Ве­ра (ни)је ре­ли­ги­ја
Бу­ду­ћи да је ка­ко ка­же Се­ли­мо­вић свет пун 

замки када си без ослонца, по­се­бан на­пор ула­жем 
да по­ка­жем ка­ко у сво­јој ко­нач­ној ана­ли­зи, хри­
шћан­ска ве­ра ни­је ре­ли­гиј­ска ве­ра. До ре­ли­ги­је 
се до­ла­зи чо­ве­ко­вим кре­та­њем ка Бо­гу, од­но­сно, 
она је оп­шти фе­но­мен ко­ји из­ра­ња из дру­штве­ног 
жи­во­та љу­ди. Су­прот­но то­ме, хри­шћан­ство се по­
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ја­вљу­је кре­та­њем Бо­га ка чо­ве­ку. У ре­ли­ги­ји се чо­
век жр­тву­је за Бо­га. У хри­шћан­ству се Бог жр­тву­је 
за чо­ве­ка. Иа­ко се у из­ве­сној ме­ри хри­шћан­ство 
до­жи­вља­ва као ре­ли­ги­ја, то тре­ба раз­у­ме­ти као 
се­кун­да­р­ну ка­рак­те­ри­сти­ку, а не при­мар­ну про­ја­
ву. Хри­шћан­ство је у су­шти­ни од­го­вор чо­ве­ка на 
по­зив Бо­га. „За­то би­ти пра­во­сла­ван не зна­чи са­мо 
има­ти до­бру во­љу, до­бру од­лу­ку, мо­рал­но по­сту­па­
ти или га­ји­ти ода­ност пра­во­слав­ном пре­да­њу, не­го 
исто та­ко, то под­ра­зу­ме­ва очи­шће­ње, про­све­тле­
ње и обо­же­ње. Ови сте­пе­но­ви ис­це­ле­ња су свр­ха 
све­то­та­јин­ског жи­во­та Цр­кве.“ Ве­ли­ка же­ља ми је 
да се ове му­дре ре­чи оца Јо­ва­на Ро­ма­ни­ди­са ко­
је сма­трам цр­ве­ном ни­ти што про­жи­ма све мо­је 
тек­сто­ве до­так­ну ср­ца мно­гих, јер без ис­прав­ног 
раз­у­ме­ва­ња ду­бљих пи­та­ња ве­ре и вер­ских осе­ћа­
ња, чи­ни ми се те­шко да мо­же­мо из­бе­ћи бол­на и 
ис­цр­пљу­ју­ћа са­пли­та­ња о соп­стве­не сла­бо­сти и 
не­ми­нов­не иза­зо­ве мо­дре­ног до­ба.

Под­сти­цај
Ве­ро­ват­но је ве­ћи­на вас већ не­где чу­ла ка­ко кре­

а­тив­ност ни­је то да сми­слиш не­што но­во и ге­ни­
јал­но већ да се оку­шаш у не­че­му што ни­ка­да ни­си 
ра­дио. Ни­ка­да ни­си уме­сио и ис­пе­као хлеб? Хај­де, 
по­тру­ди се јед­ном да из­не­на­диш и се­бе и дру­ге. 
Про­бу­ди у се­би ства­ра­о­ца, об­у­здај кон­зу­мен­та и 
от­кри­ће ти се је­дан но­ви вр­ли свет. 

Не­дав­но сам про­чи­та­ла ка­ко би­ти луд ни­је, као 
што љу­ди ми­сле, да имаш на­гон ко­ји те при­си­
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